Accesorios para ordenadores poriatiles

Trabaja en casa como si

Si tienes un ordenador portatil y lo usas para trabajar en tu casa, te puede ser muy util usar accesorios
que te faciliten mas el trabajo y que te permitan llevarlo a cabo con comodidad. Con algunos mejoraras tu
postura frente al PC y, con otros, ampliaras sus posibilidades o te sera mas facil usar determinados programas.

ara trabajar con un

ordenador en casa

conviene emplear
determinados accesorios.
Con algunos se consigue
ampliar las conexiones
del equipo y anadir fun-
ciones extra y, con otros,
evitar las malas posturas
v los malos movimientos,
va que pueden ocasionar
problemas en la espalda,
el cuello y las manos. Por
eso los fabricantes han
disenado multitud de ace-
sorios que ayudan a los
USUArios a mejorar estas
condiciones y, también, a
ampliar las posibilidades
de estos PCs,

Trabajar con
comodidad

Es importante conside-
rar que el trabajo con or-
denadores no debe danar
tu salud, v que conviene
realizarlo sentado correc-

. La alfombilla
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tamente, con la pantalla a
la altura adecuada y con
unos dispostivos de en-
trada comodos. Para po-
der cumplir estas normas
con un portatil es preciso
recurrir a los accesorios

pensados para usarse en
el hogar o la oficina, ya
que no tienen raton, el te-
clado es pequeno en mu-
chos casos y, para mover
el raton hay que usar el
touchpad, un dispositivo
que se emplea en una po-
sicion bastante incomoda
para los dedos, las mune-
cas v los brazos.

Soportes de escritorio
Son bases que sirven
para elevar el portatil
y adecuar la altura a la
del usuario. Algunos hub
UUSB, teclado v raton ina-
lambricos o, incluso, lec-
tor optico. Uno de los mas
completos, que incluye to-
do esto, es el Logitech Al-
to Cordless, que tiene un
precio de 119,99 euros.
Existen algunas bases
que, ademas de elevar el
portatil y ofrecer
conexiones
adicionales
a tu ordena-
dor, tienen ventila-
dores en la zona donde se
sitia el equipo para mejo-
rar la ventilacion cuando
se calienta demasiado, por
ejemplo, el modelo Nete-
book Cooling Stand de la
marca Trust (alrededor de
30 euros).
Uno de los aspectos en
los que debes fijarte, an-
tes de comprar una
de estas bases,
es si la altura
es regulable.
En ese caso
tendras mas
posibilida-
des a la hora
de colocarlo en
el escritorio en la posicion
que mads te convenga.

Otros accesorios
Existen mas comple-

mentos para estar comodo

cuando trabajas en casa

con un portatil, Por ejem-
plo, Belkin comercializa
una especie de cojin con
una elevacion en un ex-
tremo, que sirve para no
forzar la postura si traba-
jas con el equipo sobre las
rodillas. Se llama CushTop
y tiene un precio de algo
mas de 20 euros.

Si quieres rizar €l rizo
en cuanto a ergonomia
puedes usar un repo-
samunecas de silicona.
Hay multitud de modelos,
desde las alfombrillas de
raton con conexiones USB
y reposamunecas, como
el modelo Nexoos 700 de
la marca Soyntec (24,90
euros) a los especifica-
mente pensados para los
teclados, que ocupan
todo su ancho.

Dentro del entorno de
trabajo casero hay otros
elementos que, aunque
no se pueden considerar
estrictamente como acce-
sorios, si es importante
tenerlos en cuenta a la
hora de trabajar con mis
comodidad. Se trata de la
silla de trabajo y de la me-
sa en la que vas a colocar
el portatil. Tanto la altu-
ra maxima y minima del
asiento, como el tipo de
respaldo que este tenga,
SOn importantes para es-
tar comodo. Ademas, la
mesa debe tener una al-
tura que no te obligue a
adoptar malas posturas de
los brazos o la espalda y

una bandeja para colocar

el teclado frente a ti.
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La base de co-
nexion Logitech
Alto Cordless
(119,99 euros)
tiene un ele-
vador y un
teclado ina-
lambrico.

Dispositivos
de entrada

Ya que se trata de traba-
jar en casa con la mayor
comodidad, lo mejor es
que los elementos que se
emplean para comunicar-

se con el PC no te haga
adoptar malas posturas |
a poder ser, que no tenga
cables. Para ello puede
recurrir a un set de raté
y teclado inalambricos. |
gasto de energia por us
el bluetooth no import:
yva que el equipo se er
chufa a la red eléctric:

La marca Trust, entr
otras, tiene un kit
raton y teclado numer
co inalambrico (39,95 euros




