ta de esencia de benjui hasta con-
seguir una pasta y pontela en la
zona irritada. Conviene aplicarse
el tratamiento durante dos o tres
dias. Veras qué resultado.

M¢ Luz Garrido. Albacete.

COCINA

Cuando ya tengas preparada la
came picada y esté lista para dar-
le forma, vuelve a amasarla con
una manzana pelada y rallada;
mejor si es de la variedad golden
y esta en su punto. Notarés una
diferencia increible.

M¢ del Carmen Herndndez.
(www.miapractica.es).

Galletas

Después de un tiempo de tener
abierto el paquete de galletas,
estas suelen reblandecerse. Pa-
ra que no suceda asi, pon en el
fondo de la caja un lecho de pa-
lomitas de maiz. Estaran en todo
momento como el primer dia.
Francisca Jiménez-Bolanos.
(www.niapractica.es).

Bizcocho que se resiste

¢Has preparado un bizcocho ca-

seroy no encuentras manera de .,

sacarlo del molde sin que se rom-
pa? Déjalo unos minutos sobre
un pano humedo y saldra como
por arte de magia.

Abraham Casado.
(www.miapractica.es).

CONECTATE

al programa ahorro

Con el ritmo que llevamos
resulta vital sacar tiempo de
donde sea. Sobre todo en las
tareas domeésticas: microondas,
lavadora y lavavaijillas han
supuesto una revolucion.
¢Sabes como puedes sacarles

partido con el minimo consumo?
Con el lavavaijillas por ejempilo,
presente en el 40% de los hogares,
y uno de los electrodomeésticos
que mas energia necesita.

Prueba a utilizar los programas econémicos que, al ser mas
cortos, suponen un ahorro de energia mayor en cada lavado.
Pero para usar este programa y conseguir una vajilla limpia es
aconsejable usar un detergente que se disuelva bien a bajas
| 5 temperaturas, para evitar que queden residuos después del
lavado y que actue con la maxima eficacia.

Con Fairy, el milagro antigrasa también en tu lavavaiillas, la
vajilla sale limpia y brillante, a la vez que te permite ahorrar.
Porque gracias a sus capsulas con tecnologia de rapida
disolucion (sin necesidad de quitarle el envoltorio), sus
ingredientes activos actuan desde el primer momento,
limpiando la vajilla eficazmente incluso en los programas
economicos. Asi, ahorraras energia en cada lavado.

CAPSULAS
de ahorro

¢Sabes lo que te supone utilizar el
programa economico? Para empezar
puedes ahorrar hasta 84 kWh de
electricidad al ano, es decir, como si lavaras
|I| los platos 3 meses gratis. Y también

Ll
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GAJVA CON ‘ ahorrarias tanta agua como para
ootivi 2o

. darte 43 duchas.
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Envianos tu truco; si 58
«WTruco de la semana-
Tgcmuras un regalo que pued;;g;av
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| *; Fairy para el lavavajillas es un
NUESTRAGA g Valor Seguro con el que puedes ahorrar sin
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